
РЕЦЕПТ ДНЯ ​
Peperoni con 
pangrattato 
🇮🇹 

Время приготовления: 30 минут 

Порций: 3 человек  

Ингредиенты 
●​ 800 гр. больших плотных перцев  

●​ 1 зубчик чеснока  

●​ 3 ст. ложки pangrattato (панировочные 
сухари)  

●​ Оливковое масло 

●​ Соль 

●​ Пару листьев свежего базилика  

Приготовление 
1.​ Перцы режем на  небольшие дольки. В 

разогретое  в сотейнике оливковое 
масло ложим чеснок . Через 2-3 
минуты достаем чеснок.  

2.​ Выкладываем порезанные перцы в 
сотейник. Накрываем крышкой, тушим 
20 минут, на среднем огне. Добавляем 
соль и пару листиков базилика.  

3.​ В конце посыпаем панировочными 
сухарями. Перемешиваем. Дадими 5 
минут овощам подрумяниться. 

Советы 
В процессе готовки перцев,  можно 
добавить пару горсток маслин или оливок 
(без косточек). 

 Это блюдо хорошо сочетается с мясом 
или птицей. 

 Peperoni con pangrattato

https://youtu.be/xAGojU4XXvU?si=LqZ23rJE3JX-Ese-
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