PELENT OHA

POllO in VHrpeTneHTbI

® 1,2 kr KypuUbl
p OtaCChIOI l 2 BETOYKM CBEXEro po3mMapuHa
2 3yB4urKka YecHoka
NonoBMHa NyKOBULbI

200 rp. passata di pomodoro (npoTepTbIx
NMOMMA0POB )

noncrakaHa 6enoro BuHa
2 CT. NOXKKN ONTMBKOBOrO Macra

Cornb, nepey

IIpuroron.1eHuE

Kypuuy paspesaem Ha HeborbLuve
MOPLMOHHbIE KyCOYKH . JTyK pesxum
KyBukamun. YecHOK n NCTbsa po3amapuHa
MErKO, MeJKo NopybuTb HOXOM.

Bpewmsa npurotoeneHms: 40 MUHYT

B coTenHuK unu kacTpronto ¢ ToNCTbiM
AHOM HanvBaeM OfiMBKOBOE Macro,
BblKnagbiBaem Kypuuy. HemHoro
obxapvBaeM C ABYX CTOPOH A0
30M0TUCTOrO LBETA.

Mopuwnii: 4 yenoBek

B coTeliHuK ¢ kypuuen gobaBnsaem nyk,
YECHOK, U3MEeNbYEHHbIN PO3MapUH.
Conum, nepunm ( no Brycy ). HemHoro
nepemelunsaem, obxapveaem 5-7
MUHYT. [JoGaBnsiem noncrakaHa 6enoro
BMHa. [laanm ankoronto HECKONbKO
MUWHYT BbINApUTbCS.

Hanee k kypuue nobasnsem npotepTble
nomugopsl. NepemeluBaem.
HakpbiBaem kpbiwwkon. Tywmnm 30 MUHYT
Ha HebOormbLLOM OrHe.

BblknagbiBaem KypuLy Ha 6ntogo.
Mogaem ropsayen.



CoBeTnl

CBexuii po3amapuiH, MOXXHO 3aMEHUTb
cyLweHbIM. [ToMraopbl MOXHO Nopes3aTb
Kybukamu.

B kayecTBe rapHupa K Kypuue nogonaet
OTBapHOW puC, KapTodernbHOe niope.

MpusTHoro annetuTa ! &G

O POLLO IN POTACCHIO - anticaricetta....


https://youtu.be/jRcbvSPe6GY?si=7RSIEAAw5uy1H3Ri
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