
РЕЦЕПТ ДНЯ 🇮🇹​
Calamari 
ripieni  
 

Время приготовления: 45  минут 

Порций: 4 человек 

 

Ингредиенты 
●​ 500 гр. очищенных кальмаров  

●​ 2 яйца  

●​ 50 гр. панировочных сухарей  

●​ 45гр. твердого тертого сыра  

●​ 60 гр. сыра скаморца  

●​ 500 мл  протертых помидоров  

●​ зубчик чеснока  

●​ петрушка 

●​ соль, перец 

Приготовление 
1.​ Нарезаем часть щупалец и голов 

кальмаров мелко. 

2.​ Готовим начинку. В миску разбиваем 
2 яйца, немного взбиваем вилкой. В 
яйца добавляем тертый сыр, 
панировочные сухари, нарезанные 
щупальца и сыр скаморца. Солим, 
перчим, добавляем измельченную 
петрушку. Все ингредиенты хорошо 
перемешиваем. 

3.​ Наполняем кальмары начинкой с 
помощью чайной ложки. Кончик 
закрепляем зубочисткой. 

4.​ В сковороду наливаем 3 ст. ложки 
оливкового масла, кладем зубчик 
чеснока . Обжариваем чеснок 2-3 
минуты, вынимаем. Выкладываем 
фаршированные кальмары на 
сковороду, обжариваем с двух сторон.  

5.​ Добавляем к кальмарам протертые 
помидоры, измельченную петрушку. 
Солим по вкусу. Накрываем крышкой , 



готовим на медленном огне, 20 минут, 
пока соус не загустеет. 

Советы 
Заменить скаморцу в рецепте, можно 
копченым сыром, сулугуни, колбасным 
сыром.  

Помидорным соусом в котором 
готовились кальмары, можно приправить 
спагетти.  

Приятного аппетита!😋  

 CALAMARI RIPIENI ALLA PUGLIESE: …

https://youtu.be/72_9pOS6SOE?si=VUPaejBsSwWiP5c_
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